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夏休みクラブ写真

7月18日（月・㊗）ゆめが丘コンサート
を開催しました。当日は蒸し暑い日でした
が、約30名の方が市民センターに足を運ん
でくれました。
コンサートでは、みなさんがよく耳にす

るアニメソングや童謡等、幅広いレパート
リーであっという間の1時間でした。
後半では、手作りのマラカスを使ってリ

ズム打ちをして、会場は大いに盛り上がり
ました。
またプログラムにはない特別メドレーの

演奏があり、手作りのマラカスを使ってリ
ズム打ちをしたり、大好きな曲を口ずさむ
など皆さんそれぞれが楽しみ、会場は大い
に盛り上がりました。
演奏者の方は、『久しぶりのコンサート

で緊張しましたが、みなさんの拍手が嬉し
かったです。』と話してくれてました。
会場が一体となりとても楽しいイベント

になりました。

初秋の候、ゆめが丘の皆様におかれましては益々ご健勝のこ
ととお喜び申し上げます。平素は自治協議会活動にご協力をいただき、厚く御
礼申し上げます。
今年の夏も厳しい暑さになりましたが、9月に入り朝夕は幾分過ごしやすくなっ
てきたように感じられます。
さて、ゆめが丘地区住民自治協議会では、例年敬老の日に気持ちばかりの

贈り物をしています。各自治会からお届けさせていただきますので、お受け取り
下さい。
又、コロナ感染状況の先が見通せない状況ではありますが、一日も早い終
息と、皆様のご健康とご多幸を心よりお祈り申し上げます。

７月下旬から開催予定でした夏休みクラブですが、
コロナ感染拡大防止の為、中止にしました。



ちょっと一息…

秋分の日は学校や仕事もお休みの方多いの
ではないでしょうか？ 『秋分の日』という
日は、太陽が真西に沈む日とされ、昼と夜の
長さがほぼ同じになり、夏から秋に季節が変
わり始める境目の日の日というのはみなさん
ご存じの事と思います。
1年のなかで昼と夜の長さがほぼ等しくなる

日を、春は春分の日，秋は秋分の日とそれぞ
れ定められていますが、どのようにして決め
られているかというと、天文学に基づき祝日
を決定しているそうです。天文学に基づき祝
日を決めるのは世界的に見てもめずらしい事
らしいです。

秋分の日と彼岸の関係
彼岸は年に2回あり、春分の日にある彼岸を

「春彼岸」、秋分の日にある彼岸を「秋彼
岸」と言います。「暑さ寒さも彼岸まで」と
いう有名な言葉がありますが、彼岸は季節の
変わり目を感じることができる日です。

農耕生活が中心だった時代、日本人は太
陽を崇拝しており、気候が良い彼岸は五穀
豊穣を祈願する絶好の時期でした。春分の
日は種まきが始まる時期で、秋分の日は収
穫の時期です。そのため、春には収穫を祈
り、秋には収穫を感謝してお供えをしたと
言われています。

ちなみに、秋分の日の食べ物として、よ

く食べられているのが『おはぎ』。『おは

ぎ』が一般的に食べられるようになったの

は江戸時代の後期と言われていています。

江戸時代初期頃には、おはぎは貴重な食べ

物として知られており、ご先祖を敬い供養

する気持ちと、小豆の赤色には魔除けの効

果があると信じられ、お供えされていたそ

うですよ。

次回もお楽しみに

今年も市民センターを会場に作品展示会を開催します。そこで、皆さんの趣味や習い事で作ってい
る作品を出展してもらい、披露する良い機会になればと考えています。
出品数や作品内容など詳しい内容については市民センターへお気軽にお尋ねください。

また、作品展示会申込書は市民センターにありますので出展を希望される方は取りにお越しください。
申込書はゆめが丘ホームページにも掲載しますので、ダウンロードしていただいても結構です。
申込書に必要事項に記入して頂き、市民センターに提出してください.

作品例）編み物・絵画・写真・木工・パッチワーク等、手作り・オリジナルの作品

※会場の都合上、出展をお断りする場合があります。



暑い夏も終わり、そろそろ体を動かしたくなる季節！今年も軽登山を企画していま

す。行き先は青山高原で、バスでハイキングに行きませんか？天気が良ければ展望台

から伊勢湾も見ることができますよ！バス代・昼食のお弁当付きです。

目 的 地 ：

開催日時：2022（令和4）年 月 日（ ） 時から

受 付 ：2022（令和4）年 月 日（月）～ 月 日（金） 時まで

スケジュール10:00 ゆめが丘地区市民センターに集合

10:20 出発（バスに乗って青山高原へ）

11:00 ハイキング → 休憩・昼食

12:30 下山→バスで市民センターへ

15:00頃 センター到着予定

申込み：ゆめが丘地区市民センター☎21-7055 ✉ info@yumegaoka.jp又は窓口へ

※参加される方全員のお名前・住所・連絡先（日中連絡のつく番号）・生年月日を教えてください。

なお、申し込み先着順で定員（30名）になり次第締め切らせていただきます。

9月開催日時：2022（令和4）年 9月 7日（水）10時から
10月開催日時：2022（令和4）年10月 5日（水）10時から

参加は自由ですので、興味のある方はゆめが丘地区市民センターまでお電話をください。☎21-7055

今後の予定 イベント 内 容

12月中旬頃
ミニ

Xmas会
未就園児を対象としたXmas会を開催します。

冬休みの期間内
中高生

学習室開放
家庭では勉強に集中できないという学生達に自習学習する会
場を開放します。

いずれのイベントも広報やホームページで連絡します。

ゆめが丘地区住民自治協議会ホームページ https://yumegaoka.jp

意見等要望がありましたら、info@yumegaoka.jpまでメールをください。
なお、匿名の投稿は受付いたしません。（丁目と氏名を記入してください）

スマホで右のQRコードを読み込めばすぐにゆめが丘ホームぺージに
アクセスできます。

週1程度のペースで更新していますので、是非見にきてくださいね。

ゆめが丘ホームページです

津市と伊賀市の境にそびえる高

原です。伊勢湾全体を見渡せる眺

望とゆめが丘からよく見える巨大

風車が近くにあり、ここでしか見

られない迫力のある絶景が楽しめ

ますよ。

（動きやすい服装・履きなれた運

動靴でＯｋ）
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

可燃ごみ

4 5 6 7 8 9 10

可燃ごみ 金属類 容器包装
プラスチック

可燃ごみ

しんちゃん絵本
読み聞かせ
10:00～11:00

おしゃべりカフェ
10:00～11:00

11 12 13 14 15 16 17

可燃ごみ 容器包装
プラスチック

紙・布類
ビン類

可燃ごみ 埋立ゴミ

18 19 敬老の日 20 21 22 23 秋分の日 24

可燃ごみ 容器包装
プラスチック

硬プラ・革製品
ペットボトル
アルミ缶

可燃ごみ

25 26 27 28 29 30 10/1

可燃ごみ 容器包装
プラスチック

可燃ごみ

2 3 4 5 6 7 8

可燃ごみ 容器包装
プラスチック

可燃ごみ 金属類

おしゃべりカフェ
10:00～11:00

「伊賀市ごみ分別アプリ」

アプリの利用は無料です

が、通信料は利用者の負

担となります。

《編集後記》
９月に入り、暑さも少しずつ穏

やかになり過ごしやすい日が増え
てきましたが、まだまだ日中は暑
いですね。。。
秋の清々しい空気が待ち遠しく感
じる今日この頃です。

発行 ゆめが丘地区住民自治協議会 総務広報委員

住所 伊賀市ゆめが丘六丁目６番地 (ゆめが丘地区市民センター内)

電話 （ 0 5 9 5 ） - 2 1 - 7 0 5 5

Ma i l i n f o @ y u m e g a o k a . j p
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