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九
月
は

防
災
月
間

九
月
に
入
り
、
朝
夕
は
だ
い
ぶ
過
ご
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
が
、
皆

様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

皆
様
も
ご
存
じ
の
と
お
り
、
九
月
と
い
え
ば
防
災
月
間
で
す
。
な
ぜ

九
月
が
防
災
月
間
か
と
言
い
ま
す
と
、
一
九
二
七
年
九
月
一
日
に
発
生

し
た
『
関
東
大
震
災
』
『
伊
勢
湾
台
風
が
上
陸
し
た
月
』
『
台
風
や
天

候
の
崩
れ
が
多
い
二
百
十
日
』
と
い
う
三
つ
が
揃
っ
た
こ
と
か
ら
、
九

月
に
制
定
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
ち
な
み
に
、
九
月
一
日
は
防
災
の
日
に

制
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

災
害
に
備
え
よ
う

安
全
な
日
常
を
過
ご
し
て
い
る
と
、
防
災
の
重
要
性
が
感
じ
に
く
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
防
災
の
日
や
防
災
月
間
は
、
災
害
の
恐
ろ
し
さ
や

防
災
の
大
切
さ
を
思
い
出
す
き
っ
か
け
の
日
で
す
。
是
非
ご
家
庭
で
、

災
害
時
の
避
難
す
る
場
所
の
確
認
や
、
避
難
バ
ッ
グ
の
中
身
の
点
検
な

ど
、
災
害
に
備
え
る
き
か
っ
け
に
さ
れ
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

関
東
大
震
災…

１
９
２
３
（大
正
１
２
）年
９
月
１
日
正
午
２
分
前
に
発
生
し
た
関
東

大
地
震
は
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド

と
推
定
さ
れ
る
、
近
代
化
し
た
首
都

圏
を
襲
った
唯
一
の
巨
大
地
震
で
あ
り
、
南
関
東
か
ら
東
海
地
域
に

及
ぶ
地
域
に
広
範
な
被
害
が
発
生
し
た
。

伊
勢
湾
台
風…

１
９
５
９
年
（昭
和
３
４
年
）９
月
２
６
日
夕
刻
に
紀
伊
半
島
先
端
に

上
陸
し
た
台
風
１
５
号
（伊
勢
湾
台
風
）に
よ
って
、
台
風
災
害
と
し

て
は
明
治
以
降
最
多
の
死
者
・行
方
不
明
者
数
５
０
９
８
名
に
及
ぶ

被
害
が
生
じ
た
。

(

内
閣
府

防
災
情
報
の
ペ
ー
ジ

よ
り
抜
粋)

今年も市民センターを会場に作品

展示会を開催します。そこで、皆さ
んの趣味や習い事で作った作品を出
展してもらい、披露する良い機会に
なればと考えています。
出展数や作品内容など詳しい内容

については市民センターへお気軽に
お尋ねください。
また、作品展示会の申込書は市民

センターにありますので出展を希望
される方はお越しください。
申込書はゆめが丘ホームページに

も掲載しますので、ダウンロードし
ていただいても結構です。
申込用紙に必要事項を記入してい

ただき、市民センターに提出してく
ださい。
皆さんの出展をお持ちしています。

ゆめが丘作品展示会ご案内！

開催予定日:10月30日（月）～11月３日（金・㊗）
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８月７日（月）青山高原ハイキング
とウインドファーム青山に風車の見学
イベントを企画していましたが、台風
６号の影響で中止になりました。
今回のイベントは残念ながら中止に

なりましたが、11月19日（日）には

霊山へ軽登山に行くイベントを企画し
ています。詳しい日程等は、来月広報
やホームページ・インスタグラムに掲
載しますので、たくさんの参加をお待
ちしています！

伊賀市民スポーツフェスティバルに参加しませんか。

2023（令和5）年10月15（日）レクリエーション大会
種 目）パークゴルフ・ボッチャ・アジャタ・ウォーキング・健康体操体験
申込期間）9月15日（金）午後5時まで

2023（令和5）年11月12日（日）競技大会
種 目）ゲートボール・スカットボール・グラウンドゴルフ・ソフトボール・

卓球・軟式野球・カローリング
申込期間）10月12日（木）午後5時まで

※競技規則や申込方法など、詳しくは市ホームページでご確認ください。

気軽に登れる登山コースが人気の霊山。
その中腹には霊山寺があり、登山道のス
タート地点となっています。
寺の周辺には石仏が並び、平成8年3月7

日に県の天然記念物に指定されたオハツキ
イチョウを見ることができます。
また山頂付近には常緑広葉樹林のアセビ、

イヌツゲの群生地があり。白くてかわいい
小さな花を楽しむことができます。

霊山寺の創建は古く、霊山山頂
（765.8m）には、平安時代〜江戸時代に
かけての一大寺院跡（面積11,200m2）が
あります。奥之院には、聖観世音菩薩
（しょうかんぜおんぼさつ）（延宝3年
〈1675年〉）を安置し、石造台座には永

仁3年（1295年）5月10日の銘がありま
す。
その後、霊山寺は現在のように霊山中腹

に再興され、天台宗より黄檗（おうばく）
宗に改宗されました。本尊、十一面観世音
菩薩は寄木造で、像高1.8m、江戸時代初期
の作です。ほかに普賢（ふけん）菩薩や、
平安時代の銅鏡が保管されています。

伊賀上野観光協会ホームページより



市民センター利用団体活動スケジュール

活動グループ名 ジャンル 活動日 時間

ドリーム３B ３B体操 9/4 １０：００～１１：３０

リズム体操 健康体操 9/1１・２5 １０：００～１１：３０

Enjoyストレッチ ストレッチ 9/1 １９：３０～２０：３０

LOCOサークル ZUMBAⓇ 9/13・２7
１３：３０～１４：１５
１４：３０～１５：３０

エーデルサークル ZUMBAⓇ 9/5・１9
１３：３０～１４：１５
１４：３０～１５：３０

まさみZUMBAⓇサークル ZUMBAⓇ 9/１4・21・２8 １４：３０～１５：３０

おしゃべりカフェ スケジュール

９月６日（水）
開催時間 １０時から
場 所 ゆめが丘地区市民センター 交流室
参 加 自由
電 話 ゆめが丘地区市民センター☎21-7055（月～金９時～１７時）

興味のある方は市民センターまで問い合わせてください。

１０月４日（水）

１１月１日（水）

1２月６日（水）

ゆめが丘ホームページ

https://yumegaoka.jp
週1程度のペースで更新していますので、是非見にきてく

ださい。QRコードを読み込んでもらうと簡単にアクセスで

きます。

意見等要望がありましたら、info@yumegaoka.jp

までメールをください。

なお、匿名の投稿は受付いたしません。

（住所と氏名を記入してください）

ゆめが丘
ホームページ

～住みよいゆめが丘に～

ゆめが丘町内での道路・公園・電柱の
下など、ペットのフンで迷惑を受けてい
る人がいます。ペットのフン尿の始末は
飼い主の最低限のマナーです。ペットを
散歩させるときは必ず用具を携帯し、散
歩中にフンをした場合は必ず飼い主が拾
い、自宅に持ち帰りましょう。

参加者大募集！
（お問い合わせ）
ゆめが丘地区市民センター
☏21-7055
✉info@yumegaoka.jp

まさみZUMBAⓇサークル

ZUMBA®はラテンの音楽を中心
としたダンスフィットネスです。
楽しく有酸素運動して脂肪燃焼、

ストレス発散しましょう。
1度体験しに来てください。

エーデルサークル

インストラクターのエーデルです。
私のクラスでは、ダンス（Eder 
style)とZUMBA®をしています。
初めての人でも楽しくみんなが笑

顔になってもらえるようなレッスン
を心がけています。
興味のある方は
来てくださいね！

インスタグラム始めました。

https://yumegaoka.jp/
mailto:info@yumegaoka.jp


日 月 火 水 木 金 土

１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

可燃ごみ 金属類 容器包装
プラスチック

可燃ごみ

おしゃべりカフェ

10：00～11：00

1０ 1１ 1２ 1３ 1４ 1５ 1６

可燃ごみ 容器包装
プラスチック

紙・布類
ビン類

可燃ごみ

17 18 敬老の日 19 2０ 21 22 23

可燃ごみ 容器包装
プラスチック

硬プラ・革製品
ペットボトル
アルミ缶

可燃ごみ 埋立ごみ

24 25 26 27 28 29 30

可燃ごみ 可燃ごみ 容器包装
プラスチック

10/1 2 3 4 5 6 7

可燃ごみ 容器包装
プラスチック

可燃ごみ 金属類

おしゃべりカフェ

10：00～11：00

９月カレンダー

一般社団法人

発行 ゆめが丘地区住民自治協議会
総務広報委員

住所 伊賀市ゆめが丘六丁目６番地

(ゆめが丘地区市民センター内)

電話 （ 0 5 9 5 ） - 2 1 - 7 0 5 5

Ma i l info@yumegaoka.jp

インクカートリッジ里帰りプロジェクト

捨てればゴミ。でも里帰りでリサイクルしよう♬

ゆめが丘地区市民センター正面自動ドアを入ってす
ぐ左側にインクカートリッジ回収箱を設置てあります。
回収対象メーカーはブラザー、キャノン、エプソン、

日本HP の家庭用インクジェットプリンター純正品の
使用済みインクカートリッジが対象です。

編集後記
9月に入ってから厳しい残暑もだいぶ過ごしやすくなってき

たように感じられますね。
さて、今月号の表紙は昨年の作品展示会出展作品を掲載しま

した。今年もたくさんの出展をお待ちしています。

mailto:info@yumegaoka.jp
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