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リ
テ
ラ
シ
ー
講
座
開
催
し
ま
し
た

十
二
月
十
四
日
、
地
域
の
小
学
生
と
保
護
者
を
対
象
に
「
ス
マ
ホ
と
の
上
手
な

付
き
合
い
方
」
と
「S

N
S

の
便
利
な
使
い
方
・
注
意
点
」
を
テ
ー
マ
に
し
た

リ
テ
ラ
シ
ー
講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
双
六
ゲ
ー
ム
を
通
じ
て
楽
し
み
な
が

ら
ス
マ
ホ
やS

N
S

の
ル
ー
ル
や
注
意
点
を
学
び
、
親
子
で
家
庭
で
の
使
い
方
に
つ

い
て
考
え
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
「
ゲ
ー
ム
感
覚
で

学
べ
て
分
か
り
や
す
い
！
」
と
の
声
も
寄
せ
ら
れ
る
な
ど
、
安
全
で
便
利
な
活
用

方
法
を
親
子
で
共
有
す
る
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

今
回
の
学
び
が
ご
家
庭
で
の
話
し
合
い
の
一
助
と
な
れ
ば
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

教
育
文
化
福
祉
交
流
委
員
長

おしゃべりカフェ
毎月第1水曜日に、ゆめが丘地区市民センターで

「おしゃべりカフェ」を開催しています。
コーヒーやお茶を片手に、気軽におしゃべりを楽し
みませんか？
「初めてでちょっと不安…。」という方も大歓迎！
スタッフがそっとサポートしますので、安心してご
参加いただけます。
おひとりでも、お友だちとでも、お気軽にどうぞ。

次回開催日： 1月7日（水）
2月4日（水）

                      3月４日（水）
時間：10:00〜12:00
場所：ゆめが丘地区市民センター

お問合せ ゆめが丘地区市民センター21-7055
ちょっとした息抜きに、ぜひお立ち寄りください♪

クリスマス会のご報告と

次回のお知らせ
12月4日にクリスマス会を開催しました。

参加者の皆さんはゲームをしたり、おしゃべ
りを楽しんだりして、笑顔いっぱいのひとと
きを過ごしました。

次回は 1月7日 に開催予定です。
初めての方やおひとりでの参加も大歓迎！

みんなで楽しく過ごしましょう。

今
年
度
の
自
治
協
議
会
の
主
な
行
事
は
、
皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
協
力
と
ご
参
加
に

よ
り
、
無
事
終
了
致
し
ま
し
た
。

ご
協
力
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ま
に
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

来
年
度
も
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
楽
し
ん
で
頂
け
る
企
画
を
準
備
し
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
多
く
の
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
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り
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災害に備えよう
「もしも」の準備は大丈夫？

家庭での備蓄品
各家庭で最低3日間、できれば1週間過ごせるよう飲料水（1人1日3㍑）、食料等を備蓄しておきましょ

う。保存期間の長い普段の食料を多めに買っておき、期限の近いものから消費、使った分を買い足す
「ローリングストック方式」も効果的です。カセットコンロや下着、トイレットペーパー、携帯トイレ等も
備蓄しておくといざというときに役立ちます。

非常持ち出し品リスト

食料品など

□飲料水

□非常食

□使い捨て食器

衣類など

□下着・上着

□タオル

□歯磨きセット

□毛布など

感染対策品

□消毒液

□マスク

□体温計

日用品・安全対策・その他

□懐中電灯

□携帯ラジオ

□予備電池

□携帯電話

□ティッシュ

□充電器

□常備薬

□小銭

□食品用ラップ

□救急セット（常備薬）

□育児用品

□ヘルメット

□軍手

□ドライシャンプー

□携帯用トイレ

非常時の持ち出し品や備蓄審を準備しよう！
避難所の備品には限りがありますので、自らが十分な準備をすると安心です。両手の空くリュックサックに非常
持ち出し品を準備しておきましょう。

必需品
・水2㍑×6本×4箱

※1人1日およそ3L程度（飲料水＋調理用水）

・カセットコンロ、カセットボンベ12本
※1人一週間およそ6本程度

主食（炭水化物）
・米2㎏×2袋
・乾麺（そうめん300ｇ×2袋、パスタ600ｇ×2袋）

・カップ麺×6袋
・パックご飯×6袋
・その他（ロングライフ牛乳、シリアルなど）

主菜（タンパク質）
・レトルト食品（牛丼の素、カレー等）18個
・パスタソース6個
・缶詰（肉・魚）18個

副菜・その他
・日持ちする野菜類（玉ねぎ、ジャガイモ等）

・調味料
・梅干、のり、乾物等
・野菜ジュース、果物缶詰等
・即席スープ等

◎家庭での備蓄の例（1週間分/大人2人の場合）

日頃から準備して防災力を高めよう！

市民センターよりお知らせ
アルバイト清掃員募集 掃除好きの方大歓迎！

勤務地 ゆめが丘地区市民センター
日 数 週1回2時間勤務
※締切 2026年2月16日12時まで お気軽にお電話ください 21-7055



2月
日 月 火 水 木 金 土

一般社団法人

発行 ゆめが丘地区住民自治協議会

総務広報委員

住所 伊賀市ゆめが丘六丁目６番地

(ゆめが丘地区市民センター内)

電話 （ 0 5 9 5 ） - 2 1 - 7 0 5 5  

M a i l   i n f o @ y u m e g a o k a . j p

mailto:info@yumegaoka.jp
mailto:info@yumegaoka.jp
mailto:info@yumegaoka.jp


3月
日 月 火 水 木 金 土


	スライド 0
	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3

