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日
ま
し
に
春
め
い
て
く
る
こ
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頃
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め
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丘
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皆

様
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お
か
れ
ま
し
て
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す
ご
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こ
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し
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ま
す
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さ
て
、
三
月
は
卒
業
の
シ
ー
ズ
ン
で
す
。
そ
し
て
、
四

月
は
新
し
い
年
度
の
は
じ
ま
り
で
も
あ
り
ま
す
。
地
区

内
に
は
、
ピ
カ
ピ
カ
の
新
入
生
も
登
校
す
る
姿
を
見
る

こ
と
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
新
社
会
人
や
新
し
い
ス
タ
ー
ト
を
す
る
方
々
に

と
っ
て
も
希
望
の
時
期
と
な
り
ま
す
。

そ
ん
な
時
に
、
今
一
度
気
を
付
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い

こ
と
は
、
毎
日
の
安
全
確
認
で
す
。
慣
れ
て
い
る
場
所

だ
か
ら
こ
そ
、
暖
か
く
な
っ
た
春
に
は
特
に
気
を
引
き

締
め
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

車
を
使
用
す
る
人
も
道
路
を
歩
く
人
も
、
そ
れ
ぞ
れ

の
立
場
で
マ
ナ
ー
を
守
り
、
安
心
し
て
生
活
を
送
れ
る

ゆ
め
が
丘
で
あ
り
た
い
。
と
願
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
！

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で

安
全
で
安
心
で
き
る
「
ゆ
め
が
丘
」
に
！

自転車利用者の
ヘルメット着用について

これまで13歳未満の子どもが自転車に
乗る場合、ヘルメットを着用させる努力
義務が保護者に規定されていましたが、
道路交通法の改正により、令和5年4月1
日から、自転車に乗る場合は年齢に関係
なく、すべての方にヘルメットの着用が
努力義務となりました。
平成29年から令和3年における自転車

事故の死者のうち約6割が頭部負傷による
もので、ヘルメット非着用者の致死率は
着用者の2.2倍（警察庁資料より）と高く
なっています。ご自身の命を守るために、
自転車に乗るときはヘルメットを着用し
ましょう。

「県政だより みえ令和5年４月号より抜粋」

交
通
安
全
に
つ
い
て

ドライバーの方へ

通勤通学で時間余裕がないとつい慌てて
しまうことがあります。車を運転する際は、
時間に余裕をもって行動したいものですね。

その他にも・・・
・学校の近くや生活道路では慎重に運転を。

・歩道にいる歩行者の近くを通過すると
きは、速度を落として距離を開けて。

・見通しの悪い交差点などは、十分な安全
確認を。

・横断歩道では、周囲の安全確認をしてか
ら徐行して通過を。

皆で交通ルールを守っていきましょう



広報『ゆめが丘だより』について
令和3（2021）年8月1日に第1号を発行し、早いも

ので31号になりますが、次号の32号から年7回程度の
発行になります。
ゴミカレンダーは2ヶ月分掲載をしていきますので、

是非ご利用ください。
最新の自治協議会の情報等は「ゆめが丘ホームペー

ジ」「インスタグラム」でも随時発信していきますので、
よろしくお願い致します。

ゆめが丘ホームページ https://yumegaoka.jp

ゆめが丘
ホームページ

令和5（２０２3）年度 自治協議会主催イベント

イベント名 開催日 活動内容

スマーフォン講習会 ５月２１日 スマートフォンを使って健康管理

防災教室 ６月１８日 人数がそろわず中止

遊書体験会 ６月１８日 「遊書体験」楽しく書で遊ぶ

ウインドファーム青山見学 ８月 ７日 悪天候により中止

ゆめが丘納涼祭 ８月２６日 4年ぶりの納涼祭

敬老お祝い ９月半ば 敬老のお祝い

作品展示会・マルシェ
１０月３０日
１１月１・２・３日

作品展示会：ゆめが丘保育園・友生
小学校３，６年生の作品や地域住民
の方の手作り作品の展示

マルシェ：今年初の開催 キッチン
カーやワークショップ・ハンドメイ
ドのお店等も集合

レザー教室体験会 １１月１９日
初めての方でも簡単に作れるポーチ
づくり

霊山軽登山 １１月２３日 霊山へ軽登山

丁内除草作業 １２月 ４日 未管理宅地の除草作業

クリスマス会 １２月１７日 未就学児を対象にしたクリスマス会

キッズマネースクール １２月１７日 子どものマネースクール

小中学生学習会 １２月２５・２６日 地域の小中学生に学習の場を提供

おしゃべりカフェ 毎月第１水曜開催 地域住民の交流の場

今年度ゆめが丘地区住民自治協議会で
開催したイベントをまとめてみました。

https://yumegaoka.jp/


２０２４年 ３月 市民センター利用団体活動スケジュール

活動グループ名 ジャンル 活動日 時間

ドリーム３B ３B体操 ４ １０：００～１１：３０

リズム体操 健康体操 １１・２５ １０：００～１１：３０

Enjoyストレッチ ストレッチ ８ １９：３０～２０：３０

LOCOサークル ZUMBAⓇ １３・２７
１３：３０～１４：１５
１４：３０～１５：３０

エーデルサークル ZUMBAⓇ ５・１９
１３：３０～１４：１５
１４：３０～１５：３０

まさみサークル ZUMBAⓇ ７・１４・２１・２８ １４：３０～１５：３０

レザークラフト
ハンド

クラフト
１０ ９：００～１２：００

おしゃべりカフェ スケジュール

３月 ６日（水）
開催時間 １０時から
場 所 ゆめが丘地区市民センター交流室
参 加 自由
電 話 ゆめが丘地区市民センター 21-7055４月 ３日（水）

ゆめが丘地区市民センターより
お知らせ

インクカートリッジ里帰りプロジェクト

捨てればゴミ。でも里帰りでリサイクルしよう♬

ゆめが丘地区市民センター正面自動ドアを
入ってすぐ左側にインクカートリッジ回収箱
を設置してあります。
回収対象メーカーはブラザー、キャノン、

エプソン、日本HP の家庭用インクジェット
プリンター純正品の使用済みインクカートリ
ッジが対象です。
※お願い
回収箱にカートリッジを入れる際は、
袋から出してください。

このマークをクリックし
てくださいね。

※ 興味のある方はゆめが丘地区市民センターに連絡してください ２１－７０５５



一般社団法人

発行 ゆめが丘地区住民自治協議会
総務広報委員

住所 伊賀市ゆめが丘六丁目６番地

(ゆめが丘地区市民センター内)

電話 （ 0 5 9 5 ） - 2 1 - 7 0 5 5  

Ma i l    info@yumegaoka.jp

ゆめが丘ホームページ
https://yumegaoka.jp

随時、更新していますので、是非見にきてください。

QRコードを読み込んでもらうと簡単にアクセスできます。

意見等要望がありましたら、info@yumegaoka.jp

までメールをください。なお、匿名の投稿は受付いたし

ません。

（住所と氏名を記入してください）

ゆめが丘
ホームページ

日 月 火 水 木 金 土

1 2

金属類

3 4 5 6 7 8 9

可燃ごみ 可燃ごみ 容器包装
プラスチック

おしゃべりカフェ
10：00～11：00

10 11 12 13 14 15 16

可燃ごみ 容器包装
プラスチック

紙・布類
びん類

可燃ごみ

17 18 19 20 春分の日 21 22 23

可燃ごみ 容器包装
プラスチック

可燃ごみ 硬プラ・革製品類
アルミ缶

ペットボトル

24 25 26 27 28 29 30

可燃ごみ 容器包装
プラスチック

可燃ごみ 埋立ごみ

友生小学校
緑ヶ丘中学校

修了式

31 4/1 2 3 4 5 6

3月カレンダー

２０２４年度（令和６年度）
資源・ごみ収集カレンダーで確認してください

mailto:info@yumegaoka.jp
https://yumegaoka.jp/
mailto:info@yumegaoka.jp
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