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ゆ
め
が
丘
住
民
の
皆
様
へ

四
月
に
入
る
と
、
新
小
学
一
年
生
の
子

ど
も
達
が
ピ
カ
ピ
カ
の
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背

負
っ
て
登
校
す
る
姿
を
見
る
と
心
が
和
む

も
の
で
す
。

ま
た
、
子
ど
も
達
の
登
下
校
や
、
放
課

後
に
友
達
と
遊
ぶ
姿
は
微
笑
ま
し
い
光
景

で
も
あ
り
ま
す
。

ゆ
め
が
丘
は
住
宅
地
特
有
の
十
字
路
が

た
く
さ
ん
あ
り
、
大
人
よ
り
視
野
の
狭
い

子
ど
も
に
と
っ
て
十
字
路
は
危
険
な
箇
所

で
も
あ
り
ま
す
。

休
日
に
は
町
内
を
お
子
さ
ん
と
一
緒
に

散
歩
し
た
り
し
て
普
段
使
っ
て
い
る
道
路

の
安
全
確
認
を
し
た
り
し
て
み
て
は
ど
う

で
し
ょ
う
。
ま
た
、
在
学
中
の
お
子
さ
ん

が
い
る
家
庭
も
こ
の
機
会
に
交
通
ル
ー
ル

や
自
転
車
の
乗
り
方
に
つ
い
て
も
話
し

合
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

中
高
生
の
皆
さ
ん
も
、
自
転
車
通
学
さ

れ
て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
交

通
ル
ー
ル
を
守
っ
て
安
全
運
転
で
走
行
し

て
く
だ
さ
い
ね
。

ドライバーの方へ
通勤通学で時間に余裕がないとつい慌ててしまうことがあります。

車を運転する際は、時間に余裕をもって行動したいものです。

その他にも
・学校の近くや生活道路では慎重に運転を。
・歩道にいる歩行者の近くを通過するときは、速度を落として。
・見通しの悪い交差点などは、十分な安全確認を。
・横断歩道では、周囲の安全確認をしてから徐行して通過を。

皆で交通ルールを守っていきましょう。

小学生の歩行中の通行目的別死者重傷者数（平成29年～令和3年合計）

注）警察庁資料による。

小学生の歩行中の死者重傷者数（平成
29年から令和3年までの合計）
2,522人と小学生の自転車乗用中の死
者重傷者数（平成29年から令和3年ま
での合計）1,382人の時間帯別をみる
と、16時から17時台が共に最も多く、
次に14時から15時台が多くなってい
る。

内閣府HP 第1章子供（小学生）の交通事故
の状況及び飲酒運転に関する交通事故の状
況より
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おしゃべりカフェ
４月２日（水）
５月７日（水）

場所 ゆめが丘地区市民センター
10時から開催

いろんな世代の方の参加お待ちしています。
みんなで楽しくおしゃべりしましょう。

便利ですよ 伊賀市ゴミ分別アプリ

ごみ収集日、分別区分や出し方などがお持ちのスマー
トフォンなどから簡単に確認することができます。
ゴミの日の前日に知らせてくれる機能等があって便利

ですよ。なお、アプリの利用は無料ですが、通信料は利

用者の負担となります。

ゆめが丘地区住民自治協議会のサークル紹介

サークルに興味のある方は、ゆめが丘地区市民センターまで連絡をしてください。
各サークル代表者の方に取次をします。

レザークラフト エンジョイストレッチ

活動日時：第2日曜 9:00～12:00
と こ ろ ：交流室

活動日時：第１金曜19：30～20:30
と こ ろ ：市民センター会議室

講師の方をお招きし、様々な革の中から
自分で作りたいものを自由に作れます。例
えば、財布・バッグ・スマホケース・お雛
様・5月人形の兜など。世界で一つだけの
オリジナルの宝物を楽しく作っています。

インストラクターの指導を受け、スト
レッチ体操を行っています。気になる部分
を改善するストレッチをしたり、ウエスト
を引き締めたい、ヒップアップ、肩こり改
善等サークル会員達の希望を聞きながら、
自由に楽しく活動しているサークルです。

ドリーム３B リズム体操 

活動日時：第１・3月曜 10:00～12:00

と こ ろ ：市民センター会議室
活動日時：第２・４月曜 10:00～12:00

と こ ろ ：市民センター会議室

ボール・ベル・ベルダーを使い、体に無
理のないストレッチやダンスなど全身運動
を自分のペースで仲間と一緒に楽しく行っ
ています。ぜひ気軽にご参加ください。

音楽をパートナーにして、楽しく気持ち
よく動く体操です。“最後の日まで自分の
脚で立って歩く”ことを目標にしています。
参加者の方からは「硬かった身体がいつの
間にか柔らかくなった」「体操に行った日
は身体がのびのびして軽くなります」等の
感想をいただきました。
見学や体験もできますよ。

こんな活動
をしています
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